
              Accidentes de trabajo y lesiones músculo-esqueléticas  

  

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              Evita los sobreesfuerzos físicos 
                                                                                   

                                                                                    Cuida tu postura 

¿Qué puede causar accidentes de trabajo en mi sector? 
 

AGREMIA con la participación de FREMAP y en su compromiso con la mejora 
continua de la salud, han elaborado un estudio sobre el impacto de los 
accidentes de trabajo del 2021 en el sector Instalaciones eléctricas, de 
fontanería y otras instalaciones en obras de Construcción, en la Comunidad 
de Madrid.  
A continuación, y en diferentes píldoras informativas, te describimos las 
principales causas y te facilitamos toda la información necesaria para evitarlos. 
 

 
¿Sabías que…? 
En el 2021, los sobreesfuerzos físicos sobre el sistema músculo-esquelético, 
provocaron el 35% de los accidentes de trabajo notificados, generando 
daños a la salud e importantes limitaciones a los trabajadores. 
La espalda es la zona más afectada, aglutinando un 42% de las lesiones, 
seguida de los miembros superiores con un 12%. 
 

 
Recuerda que… 
Conocer los riesgos y sus medidas preventivas puede ayudarte a evitar los 
accidentes y proteger tu salud. Te adjuntamos una guía y videos de educación 
postural y cuidado de espalda para que puedas disponer de toda la 
información necesaria. 
Si tienes dudas, puedes ponerte en contacto con tu Servicio de Prevención o 
contactar con tu Mutua para asesorarte en materia de prevención de riesgos 
laborales. 
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